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El Método Feldenkrais®

Es uno de los acercamientos mas reconocidos actualmente en la educacién somati-
ca. Usa el movimiento y la atencién dirigida a la persona como medio para acceder
ala capacidad del cerebro para crear nuevas conexiones neuronales y nuevos patro-
nes de movimiento mas eficientes.

El Método Feldenkrais® desarrolla diversas dimensiones del movimiento
humano. Estd disenado para re-despertar a través del movimiento la propia curio-
sidad innata, recuperar vias de sensacién, movimiento, pensamiento y sentimiento,
alcanzando un funcionamiento altamente articulado y eficiente.

La pedagogia de Feldenkrais incluye un profundo entendimiento de la
organizacion fisica del movimiento corporal en relacién con la gravedad, los pro-
cesos de auto-regulacion del sistema nervioso y de la integracién indisoluble de la
persona como un ser sensorial, emocional e intelectual viviendo en relacién con su
medio ambiente y con otras especies. El Método Feldenkrais® es importante para
cualquier persona interesada en la vinculacion entre el aprendizaje y el movimien-
to.

El Método Feldenkrais® lleva el nombre de quien lo creo, el Dr. Moshe
Feldenkrais, ingeniero y fisico, primer cinta negra de judo en Europa. Feldenkrais
fue pionero en la educacién somatica, aplicé todos sus conocimientos cientificos
al estudio de la autoconciencia, el movimiento y el aprendizaje. Es autor de varios
libros, algunos de ellos ya traducidos al espaiiol, como Autoconciencia por el movi-
miento, La dificultad de ver lo obvio, El poder del Yo, El caso de Nora.

No persigo cuerpos flexibles sino mentes flexibles.
Lo que me interesa en cada persona es restaurar su dignidad humana.
Dr. Moshe Feldenkrais.



El entrenamiento profesional en el Método
Feldenkrais® es una oportunidad para un desarrollo
profesional, asi como un crecimiento personal unicos,
pues al abordar la educacion somatica es necesario ex-
plorar y experimentar en y con uno mismo.

Durante el entrenamiento los alumnos ten-
dran una experiencia muy amplia en las dos modali-
dades del Método Feldenkrais® y recibiran 12 leccio-
nes individuales en integracion funcional®.

Asi mismo, durante los distintos médulos
se expondran las nociones tedricas del método, y se
propiciaran las discusiones de grupo. Tendremos con-
ferencias de temas de interés relacionados, impartidas
por los maestros entrenadores invitados. Los alum-
nos recibiran apoyo y supervisiéon continua por parte
del equipo de maestros entrenadores y asistentes.

Dirigido a:

o Profesionales que trabajan en dreas involu-
cradas con el movimiento y/o el aprendizaje:
psicélogos, terapeutas fisicos, ocupacionales,
del lenguaje, corporales, médicos, bailarines,
musicos, actores escénicos, psicoterapeutas,
enfermeras, atletas, maestros, maestros de
educacidn fisica, maestros de educacion espe-
cial, maestros de yoga.

Personas interesadas en su desarrollo personal
y con interés por mejorar su calidad profesio-
nal.




MODALIDADES DE ENSENANZA
EN EL METODO FELDENKRAIS®

AUTOCONCIENCIA A TRAVES
DEL MOVIMIENTO®

Este acercamiento del método consiste en secuencias
de movimiento transmitidas verbalmente a un grupo.
A partir de ellas cada alumno realiza un proceso de
autoexploraciéon que le permitira desarrollar la aten-
cidn, la imaginacion, la percepcion, la curiosidad y el
autoconocimiento.

Las lecciones crean de manera extraordina-
ria la posibilidad de tomar conciencia sobre las rela-
ciones entre el movimiento, la percepcion sensorial, el
sentimiento y el pensamiento.

Las secuencias de movimiento en las leccio-
nes estan basadas en el desarrollo motor organico im-
plicado en las diferentes funciones humanas. Las cla-
ses abarcan desde funciones simples hasta actividades
altamente complejas y sofisticadas.

INTEGRACION FUNCIONAL®

Esta modalidad se realiza en forma individual, me-
diante un contacto manual directo, con un toque
suave y preciso, en donde a través de la interaccion
del maestro-alumno surgen nuevas posibilidades de
accion, movimiento y pensamiento. Estas lecciones de
integracion funcional se disefian segtin las necesida-
des especificas de cada persona.

“Yo creo que la unidad de cuerpo y mente es una realidad
objetiva. No son solamente partes de alguna manera rela-
cionadas entre ellas, sino un todo inseparable mientras estd
funcionando. Un cerebro sin un cuerpo no podria pensar;
por lo menos, la continuacion de funciones mentales es ase-
gurada por las funciones motoras correspondientes.”
Dr. Moshe Feldenkrais
“Cuerpo y mente’, 1980



DIPLOMAY ACREDITACION

Los estudiantes del entrenamiento profesional en el Método Feldenkrais® (EPMF) Colima-México VI, estaran
autorizados al finalizar el segundo afio de la formacion para ensefiar al pablico clases de autoconciencia a través
del movimiento® (ATM) siempre y cuando continden en el curso del entrenamiento y cumplan los requisitos
para graduarse. Al término del cuarto afno estaran calificados para ser maestros en el Método Feldenkrais® y
practicar integracion funcional®. (La participacién en el EPMF Colima-México VI no garantiza que automati-

camente el alumno pueda graduarse como maestro en el Método Feldenkrais®.)

El EPMF Colima-México VI esta acreditado por el Comité de Acreditacion de Feldenkrais Guild® de Nortea-
mérica NATAB. Los alumnos egresados del EPMF Colima-México VI estaran reconocidos por el Feldenkrais
Guild® of North America y podran elegir ser miembros de la Asociaciéon Mexicana del Método Feldenkrais®

(AMMETF) u otras asociaciones reconocidas.

EQUIPO DE ENTRENADORES

Co—directores académicos

Stephen Rosenholtz Ph.D. (EUA.)

Realizo sus estudios de maestria en educacion en la
Universidad de Harvard en 1971 y su doctorado en
sociologia y educacién en la Universidad de Standford
en 1981. Se gradud del entrenamiento profesional en
el Método Feldenkrais® en 1983, alumno directo del
Dr. Feldenkrais. El Dr. Rosenholtz ensefia en Entrena-
mientos Profesionales del Método Feldenkrais® en va-
rios paises del mundo, y mantiene su practica privada
en San Francisco, California, EUA. Ha sido director
académico en Alemania, Suiza y los cinco entrena-
mientos anteriores en México. Sus videos para nifios
sobre el Método Feldenkrais® han ganado premios na-
cionales en Estados Unidos.

Marilupe Campero (México)

Primera entrenadora en Latinoamérica certificada in-
ternacionalmente en el Método Feldenkrais®. Maestra
en bioenergia y desarrollo humano, fisioterapeuta,
licenciada en terapia ocupacional. Coordinadora ge-
neral del entrenamiento profesional ME. Facultad de
Medicina, Universidad de Colima. Socia fundadora
de la Asociacion Feldenkrais® México (AMMEF). En-
sefa en talleres para el publico y profesionales sobre
el Método Feldenkrais® en distintos estados en la Re-
puiblica Mexicana, Chile, Colombia, Argentina, Peru,
Italia, Alemania, Francia, Espana y Japon. Co-direc-
tora del Centro para el Aprendizaje y Movimiento
(CEAM), Colima, México. Labora en el CAM Inicial
Educacién Especial, SEP-Colima desde 1985 a la fe-
cha. Practica privada desde 1980 a la fecha.

Maestros entrenadores

o Stephen Rosenholtz Ph.D. (EUA)
o Marilupe Campero (México)

o Eilat Almagor Ph.D. (Israel)

o  Paul Newton (USA)

o Anne Cardajaris (Francia)

e Mara Fusero (Italia)

Coordinadoras
o Marilupe Campero
e Dra. Lidia Moreno T.
Facultad de Medicina, Universidad de Colima

El equipo de maestros entrenadores es de origen in-
ternacional y con experiencia y habilidades excepcio-
nales, durante mas de 25 afios de experiencia en este
método. Ellos han participado en mas de 30 entrena-
mientos profesionales en todo el mundo.



LUGARY FECHA

El EPMF Colima-México VI se llevard a cabo en la
Universidad de Colima, en la ciudad de Colima, Mé-
xico. La ciudad y la Universidad cuentan con todos los
servicios necesarios para este tipo de entrenamiento.

El entrenamiento consta de 8 mddulos, 4 se-
manas de clase cada uno, 5 horas diarias, con un total
de 160 dias y 800 horas. de clase, iniciando el 6 de ene-
ro de 2020 y finalizando el 28 de julio de 2023.

Las fechas pueden variar minimamente. Las
clases durante el entrenamiento se impartiran en es-
paiol o inglés, con traduccién simultdnea al espafiol
cuando sea el caso.

Médulo 1

Aio 1 Del 6 al 31 de enero de 2020

Médulo 2
Del 6 al 31 de julio de 2020

Maodulo 3

Afo 2 Del 4 al 29 de enero de 2021

Mddulo 4
Del 5 al 30 de julio de 2021

Maodulo 5
Del 10 de enero al 4 de febrero de 2022

Médulo 6
Del 4 al 29 de julio de 2022

Modulo 7
Del 9 de enero al 3 de febrero de 2023

Médulo 8
Del 3 al 28 de julio de 2023

INVERSION

La colegiatura por médulo es el equivalente en pesos
mexicanos de 1,500 USA Dlls. Es obligatorio cubrir la
colegiatura total del modulo antes de iniciarlo.

Fecha limite de inscripcion
6 de diciembre de 2019

INSCRIPCIONES

Solicita tu formato de inscripcidn, sefialando si nece-
sitas informacién sobre hospedaje.

Dra. Lidia Moreno Terrones

Facultad de Medicina

Departamento de Educacion Médica Continua
Universidad de Colima

Avenida Universidad 333

Colima, Colima, México, C.P. 28040

Teléfono / Fax: (312) 316 10 99

Correo electronico: edumeco@ucol.mx

Marilupe Campero

Avenida Diamantes 84

Colima, Colima, México, C.P. 28017

Teléfono (312) 107 28 38

Correo electronico: entrefelden@hotmail.com
info@feldenkraismexico.com
www.feldenkraismexico.com

Las solicitudes seran revisadas por el comité acadé-
mico y administrativo conforme al orden en que sean
recibidas y se reserva el derecho de admision.



NOTA. Este programa no intenta reemplazar el tratamiento mé-
dico ni psiquidtrico. El programa de entrenamiento puede ser can-
celado con 30 dias de anticipacion si no se retine el cupo necesario.
Las leyes de determinado pais o estado pueden variar en relacién
a las licencias de profesiones. Puede ser que usted necesite una

licencia adicional para poder trabajar con este método.

Cumplir con los requerimientos especificos de su estado serd res-
ponsabilidad del alumno. Autoconciencia a través del movimien-
to®, Integracién funcional®, Método Feldenkrais®, son marcas
registradas de la Asociacion Mexicana del Método Feldenkrais®
(AMMEF).




www.feldenkraismexico.com
http://portal.ucol.mx/fm/



